
ГУСО «Петровск-Забайкальский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей 

«Единство» 

 

Индивидуальная программа предоставления социальных услуг 

 
Форма социального обслуживания: Стационарная 

Виды социальных услуг: 

1. Социально-бытовые 
№ 

п/п 

Наименование социально-

бытовой услуги 

Объем предоставления услуги Периодичность 

предоставления 

услуги 

1 Предоставление площади 

жилых помещений 

Не менее 6 кв.м жилой площади на 1 получателя 

социальных услуг; 3 кв.м в спальном 

помещении для дошкольника; 4 кв.м для 

несовершеннолетнего школьного возраста. 

Постоянно 

2 Предоставление в 

пользование мебели 

На комнату выделяется кровать, тумбочка на 

человека. Стол шкаф на комнату. 

Предоставление мебели во время проведения 

реабилитационных мероприятий  

(самоподготовки, занятий). 

Постоянно 

3 Обеспечение питанием Обеспечение санитарно-эпидемиологической 

безопасности питания. Соблюдение требований 

к пищевой ценности. 

5 разовое питание.  

Постоянно 

По нормативам 

20.06.1992 г. № 409 

4 Обеспечение мягким 

инвентарем  

Одежда, обувь, нательное белье, постельные 

принадлежности 

Постоянно 

По нормативам 

20.06.1992 г. № 409 

5 Уборка жилых помещений и 

мест общего пользования 

6 кв.м. 

Проветривание, влажная уборка. 

Ежедневно  

 Генеральная уборка  Не реже 2 раз в месяц 

6 Парикмахерские услуги Стрижка волос.  По необходимости 

2. Социально-медицинские 
№ 

п/п 

Наименование социально-

медицинской услуги 

Объем предоставления услуги Периодичность 

предоставления 

услуги 

1 Оказание первичной медико-

санитарной помощи 

При острых заболеваниях, травмах, отравлениях 

и других неотложных состояниях; Проведение 

санитарно-гигиенических и 

противоэпидемичесих мероприятий. 

Постоянно 

2 Содействие в организации 

прохождения 

диспансеризации 

Мероприятия по подготовке документации. 

Взаимодействие с медицинскими организациями 

1 раз в год 

3 Выполнение процедур, 

связанных с сохранением 

здоровья получателей 

социальных услуг. 

Обработка и перевязка раневых поверхностей; 

выполнение очистительных клизм; 

Забор материалов для проведения лабораторных 

исследований; Прием лекарств, закапывание 

капель, постановка горчичников, компрессов, 

инъекций, измерение температуры тела, 

артериального давления. 

По необходимости 

4 Проведение оздоровительных 

мероприятий 

Проведение физкультурных занятий, прогулок 

на свежем воздухе, дневного сна, водных 

процедур, закаливания (принятие воздушных 

ванн), утренней гимнастики;  

Организация и проведение спортивных 

мероприятий. 

Постоянно 



5 Систематическое наблюдение 

за получателями социальных 

услуг для выявления 

отклонений в состоянии их 

здоровья 

Ежедневный осмотр заболевших детей 

педиатром. 

Не реже 1 раза в неделю осмотр ушей, глаз, 

слизистых оболочек горла, носа, кожных 

покровов и волосистых частей тела; 

Направление к врачу (врачу-терапевту, узким 

специалистам). Помещение в изолятор, 

госпитализация в случае выявленных 

заболеваний; 

Заполнение истории болезни, карты, 

индивидуальной программы реабилитации; 

Подготовка результатов наблюдений для 

ознакомления врачом (врачом-терапевтом, 

иными специалистами). 

Постоянно 

6 Консультирование по 

социально-медицинским 

вопросам 

Оказание квалифицированной помощи в 

решении конкретных социально-медицинских 

проблем (планирование семьи, современные 

средства контрацепции, гигиена питания и 

жилища, избавление от вредных привычек, 

профилактика различных заболеваний).  

По мере 

необходимости 

7 Содействие в проведении или 

проведение 

реабилитационных 

мероприятий социально-

медицинского характера, в 

том числе в соответствии с 

индивидуальными 

программами реабилитации 

инвалидов 

Изучение и заполнение индивидуальных 

программ (планов, карт) реабилитации, 

индивидуальная работа, консультирование.  

Постоянно 

8 Проведение занятий, 

обучающих здоровому образу 

жизни 

Просветительская работа (лекции, беседы и т.д.) По плану и по 

необходимости 

 Проведение занятий по 

адаптивной физической 

культуре 

Выполнение под руководством 

обслуживающего персонала физических 

упражнений (ходьба, бег, плавание, катание на 

лыжах, оздоровительная гимнастика и другие), 

адекватных их возрасту, состоянию здоровья и 

физическим возможностям, оказывающих 

тренировочное действие и повышающих 

реабилитационные возможности. 

По графику 

3. Социально-психологические 
№ 

п/п 

Наименование социально-

психологической услуги 

Объем предоставления услуги Периодичность 

предоставления 

услуги 

1 Оказание консультативной 

помощи воспитанникам и 

педагогам в том числе по 

телефону (беседы, общение, 

выслушивание, 

подбадривание). 

Получение информации о проблемах и 

обсуждение этих проблем для раскрытия и 

мобилизации внутренних ресурсов и 

последующего решения социально-

психологических проблем; 

Мотивация к активности, психологическая 

поддержка жизненного тонуса. 

В экстренных случаях 

постоянно и по 

графику работы 

специалистов 

2 Психологическая 

диагностика и обследование  

Выявление проблем и их причин, 

определение направлений педагогической 

коррекции и реабилитации. 

По запросам 

по плану и графику 

3 Коррекционная работа  

(индивидуальная, групповая)  

Целенаправленное изменение свойств и качеств 

личности; Оказание помощи в правильном 

понимании и решении стоящих социально-

педагогических проблем. 

По графику и плану 



4 Экспертная работа Сбор документов на ВК, ПМПК. Составление 

заключений 

По необходимости, 

запросу и плану 

5 Социально-психологический 

патронаж 

Систематическое социально-психологическое 

наблюдение; 

Обеспечение своевременного выявления 

ситуаций психологического дискомфорта, 

внутриличностного, межличностного конфликта 

и других ситуаций; 

Оказание необходимой социально-

психологической помощи в трудной жизненной 

ситуации. 

Постоянно 

4. Социально-педагогические 
№ 

п/п 

Наименование социально-

педагогической услуги 

Объем предоставления услуги Периодичность 

предоставления 

услуги 

1 Организация помощи 

воспитанникам центра, в 

обучении навыкам 

самообслуживания, общения 

и контроля, направленным на 

развитие личности 

 Постоянно 

2 Социально-педагогическая 

коррекция, включая 

диагностику и 

консультирование 

Целенаправленное изменение свойств и качеств 

личности педагогическими методами; Оказание 

помощи в правильном понимании и решении 

стоящих перед ним социально-педагогических 

проблем; 

Выявление проблем и их причин; 

Определение направлений педагогической 

коррекции (коррекция интересов и склонностей, 

самооценки, внутрисемейных отношений, 

социальной ситуации развития; формирование 

готовности к обучению; развитие социально 

приемлемых навыков и умений); 

осуществление взаимодействия при проведении 

коррекционной работы с другими 

специалистами, занятыми в процессе 

реабилитации  

проведение консультаций социального педагога, 

логопеда.  

заполнение индивидуальной программы (плана, 

карты) реабилитации; 

изучение личного дела и рекомендаций 

специалистов; 

определение направлений социально-

педагогической диагностики (диагностика 

интересов и склонностей, самооценки, 

социальной дезадаптации, развития социальных 

навыков и умений, социальной ситуации 

развития и т.д.); 

Обработка результатов диагностики; 

По графику и плану 

3 Формирование позитивных 

интересов (в том числе в 

сфере досуга) 

Обеспечение досуга  Постоянно согласно 

плана  

4 Организация досуга  Экскурсии, посещение выставок, концерты 

художественной самодеятельности, праздники, 

и другие культурные мероприятия. Организация 

и проведение кружковой работы для 

формирования и развития интересов. 

По плану 

5. Социально-трудовые 



№ 

п/п 

Наименование социально-

трудовой услуги 

Объем предоставления услуги Периодичность 

предоставления 

услуги 

1 Проведение мероприятий по 

использованию трудовых 

возможностей и обучению 

доступным 

профессиональным навыкам 

Проведение мероприятий по обучению 

доступным профессиональным навыкам;  

Определение реабилитационного потенциала по 

записям специалистов МСЭ (ПМПК); 

Проведение социально-трудовой реабилитации 

на базе учреждения (в трудовых мастерских, 

подсобном сельском хозяйстве, приусадебном 

участке и т.д.); 

Организация психолого-медико-

педагогического сопровождения в процессе 

социально-трудовой реабилитации; 

Проведение мониторинга результатов 

социально-трудовой реабилитации. 

Постоянно 

По плану и графику 

6. Социально-правовые 
№ 

п/п 

Наименование социально-

правовой услуги 

Объем предоставления услуги Периодичность 

предоставления 

услуги 

1 Оказание помощи в 

оформлении и 

восстановлении документов 

Сбор перечня необходимых документов в 

соответствии с действующим 

законодательством для реализации законных 

прав Представление документов в 

соответствующие органы 

По мере 

необходимости 

2 Услуги по защите прав и 

законных интересов 

получателей социальных 

услуг в установленном 

законодательством порядке 

Оказание правовой помощи в защите и 

соблюдении прав в случаях, угрожающих их 

жизни и здоровью  

Постоянно 

 

Перечень рекомендуемых поставщиков социальных услуг: 
Наименование поставщика 

социальных услуг 

Адрес места нахождения 

поставщика социальных услуг 

Контактная информация поставщика 

социальных услуг (телефоны, адрес 

электронной почты и т.п.) 

ГУСО «ЦПДОПР 

«Единство» 

г. Петровск-Забайкальский 

ул. Мысовая 1 

8(30236) 3-16-28 

pzabdetdom@yndex.ru 

 


